ODDAJ KREW - URATUJ ZYCIE
Co minute w Polsce potrzebny jest litr Rrwi. W wigkszosci polskich szpitali jej brakuje,
a kazda Rropla jest na wage zfota.

Do dobrowolnego oddawania krwi moga zgtaszac sie nie tylko honorowi
krwiodawcy, ale takze rodziny i przyjaciele oséb
chorych, ludzie dobrej woli.

Nie badz obojetny na ludzkie cierpienie.

Krew zawsze byta i jest symbolem Zycie i poswigcenia.
Oddanie Rrwi jest najwigkszym dowodem [udzkiej solidarnosci i
mitosci.

ODDAWANIE KRWI JEST CALKOWICIE BEZPIECZNE !!!
ZOSTAN DAWCA KRWI

Zanim oddasz Kkrew, powinienes si¢ do tego przygotowaé. To nie jest nic
skomplikowanego, wystarczy tylko:

X W ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypi€ ok. 2 1 ptyndéw (woda mineralna, soki).

¥ By¢ wyspanym.

* Co najmniej 24 godz. przed oddaniem krwi usuna¢ z jadlospisu tluszcze pochodzenia
zwierzgcego, np. mleko, masto, kielbase, pasztet, $mietang, rosoét, thuste migso oraz jajka,
orzeszki ziemne 1 ciasta kremowe oraz potrawy ostro przyprawione.

¥ Nie pali¢ papierosdOw, co najmniej 1 godzing przed zabiegiem.

X Nie zglaszaj si¢ do oddania krwi, jesli jeste§ przezigbiony (kaszel, katar) lub przyjmujesz
leki.

* Nie przychodz do oddania krwi po spozyciu alkoholu!!!

* W dniu oddania krwi zjedz lekkie $niadanie (np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty, dzem).

* Pamietaj - wychodzac z domu, sprawdz, czy wziate$ ze soba dowod osobisty - bez niego nie
bedziesz mogt odda¢ krwi.

X Krew moga oddawa¢é kobiety i mezczyzni w wieku od 18 do 65 lat. Jak czesto? Kobiety,

co trzy miesiace, mezczyzni - co dwa.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie informuje o akcjach
krwiodawstwa, ktore odbedg si¢ przy SP ZOZ w Brzesku z uzyciem mobilnego punktu
poboru krwi w dniach:

25.01.2012r. sroda w godz. 9:00 —13:00

Autokar bedzie stacjonowal na parkingu przy wejsciu glownym do siedziby
SP ZOZ w Brzesku.



